2007年“知心姐姐”快乐EQ北京夏令营通知

回执确认单

	通讯地址
	
	联系人
	
	电 话
	

	学    校 
	
	邮  编
	
	邮 箱
	

	学生姓名
	
	性别
	
	生  日
	年 月 日
	交费情 况
	

	备    注 
	
	
	


传真：010-51778857   电子邮箱:liujie4780@163.com

电话：010-51778857  51778822

附件：

2007年“知心姐姐”快乐EQ北京夏令营

活动日程安排

	时 间
	活动主题
	活 动 内 容

	第一天
	快乐EQ密码——太好了
	下午


	1、 新颖难忘的开营仪式，知心姐姐卢勤见面会

2、 参观北大或清华校园，和大哥哥大姐姐交流

3、 出发到达营地，分配宿舍

4、 分小组建立团队，设计队名、队徽、口号，创作队歌，团队成员闪亮登场，展示团队形象，分房间选出负责人

5、 团体相识游戏训练——“火眼金睛”

 6、暖身活动：“情绪晴雨表”、“大考场”

	
	
	晚上
	7、 主题活动：“我与困难面对面”

8、 营员分享“太好了”的感受

9、小组推荐，竞选主持人，准备才艺表演节目

	第二天
	快乐EQ密码——我帮你
	上午
	1、知心拓展活动：赛龙舟 

1、 2、团队合作活动：“无影凳”、“向黑暗进军”

3   3、主题活动：“信任之旅”

	
	
	下午
	4、团队活动：“寻宝大行动”

5、主题活动：“过关斩将”、“集体总动员”

6、营员分享“我帮你”的感受

7、准备《我能行》营员才艺展示会

	
	
	晚上
	8、知心家信和知心短信分享

	第三天
	快乐EQ密码——我能行
	上午
	1、知心姐姐“我能行”拓展活动：攀岩和飞降

44、2、知心姐姐“我能行”手工制作和短信分享

	
	
	下午
	3、团体游戏训练——“水果蹲”、“我的幸运天使”

4、准备《我能行》营员才艺展示会

5、评选知心快乐EQ优秀营员，营员分享“我能行”的感受

6、团体游戏训练——“幸运球”，夸夸我的小伙伴

6、 7、召开闭营式，颁奖 

	
	
	
	8、“我能行”营员才艺展示晚会

	第四天
	快乐EQ密码——你真棒
	上午
	1、5：30 起床，收拾行李，吃早饭，6：30出发  

.  2、7：00-10：30  参观天安门广场，参观国旗班，听国旗班战     讲故事，参观科技馆；

3、14：30 返回出发地，召开“夸夸你”汇报会，和爸爸妈妈、    知心姐姐共同分享夏令营收获，结束愉快的夏令营活动。


