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记者李景报道
随着火箭在客场高歌猛进袁

他们在NBA实力排行榜上的排名
不断上浮袁 重新逼进前 10 位遥 在
ESPN专栏作家马克窑斯泰因本周列
出的实力排行中袁 火箭队上浮 3位袁
从上周的第 15位前进至第 12位遥

第 12 位是火箭自进入 2008
年以来的最高排名袁斯泰因在评论
中写道院野火箭已经在西部第 10 的
位置上停留太久了袁但我们的确在
排行榜上给他们的位置太低了袁他
们正在客场不断前进遥 冶

击败森林狼之后袁 火箭在客
场赢得 8 连胜袁目前 4 连胜袁特别
是在东征的 3 个客场 渊印第安纳尧
密尔沃基尧明尼苏达冤都全身而退遥
面对全联盟倒数第 2 的森林狼袁火
箭打得相当艰苦袁直到最后关头才
取胜遥叶休斯敦纪事报曳记者费根在
自己的博客中写道院野火箭队有两
个目标袁第一是赢球袁第二是不断
取得进步遥 自从他们上次在客场
输球渊1 月 3 日对波士顿冤以来袁他
们在 15 场比赛中只输了 3 场遥 赢
球的目标完成得不错袁尽管他们目
前在西部仍然排名第 10遥 但他们

是否在不断进步呢钥 看上去也就
那么回事儿遥 冶

费根写道院野火箭显示出了一
些进步的征兆袁但是离最终的目标
依然很远遥 在客场赢球的表现很
不错袁 但火箭必须要变得更稳定遥
对于火箭而言袁现在是一个非常好
的机会继续前进袁最终实现全部两
个目标遥 冶

本周的排名榜上大开大阖袁
上周排名第 5 的活塞队在连续击
败魔术尧湖人和小牛三强之后一跃
窜至榜首曰凯尔特人依然位居第 2
位曰上周排名第 1 的黄蜂队回落到
第 3 位曰湖人在上周连败之后已经
跌落到第 11 位袁但在得到加索尔
之后袁 他们显然不可同日而语袁随
着心情大好的科比连续抢分和率
队取胜袁 湖人已经回升到第 4 位遥
字第 5 位至第 10 位分别是院爵士尧
太阳尧马刺尧小牛尧勇士尧骑士遥

雄鹿队输掉与火箭的 野姚易
大战冶之后袁仍然未从低迷势头中
走出袁 在排行榜上从上周的第 20
位倒退至第 26位遥 排在他们之后
的只有超音速尧快船尧灰熊尧热火 4
支球队遥

日期 对手 比分 主将表现
1月5日 魔术 96比94 姚明26分10篮板袁麦迪缺阵
1月9日 奇才 92比84 姚明21分9篮板袁麦迪缺阵
1月10日 尼克斯 101比92 姚明36分11篮板袁麦迪缺阵
1月24日 超音速 109比107 姚明26分12篮板袁麦迪28分5次助攻
1月26日 开拓者 89比79 姚明11分10篮板袁麦迪15分5次助攻
2月2日 步行者 106比103 姚明17分12篮板袁麦迪19分9次助攻
2月3日 雄鹿 91比83 姚明12分12篮板袁麦迪33分6次助攻
2月5日 森林狼 92比86 姚明16分5篮板袁麦迪26分7次助攻

记者王猛报道
麦迪还是麦迪袁 他还在用自

己最熟悉袁 最舒服的方式为火箭
赢着比赛袁 尽管在连续 7 年打入
全明星后袁 今年他第一次和这个
热闹的盛会插肩而过袁 可在进攻
一端袁 麦迪看起来依旧有着全明
星球员一样的风采遥 从他复出以
来袁火箭已经打了 9 场比赛袁拿下
了其中的 8 场袁 这样的战绩足以
证明一点袁 麦迪是这支球队里无
可争议的天赋最好的球员遥

在明尼苏达袁 麦迪再一次用
投篮证明着这一点遥 在距离比赛
结束前 1 分 11 秒袁森林狼依旧领
先着一分袁 只要他们能够死守住
这一分袁 就能赢下这个赛季的第
11 场胜利了袁 只可惜他们没能防
住麦迪遥 一秒钟之后袁麦迪在对手
扬起的巴掌之前投出了一记中
投袁命中袁火箭反超一分遥

森林狼的反扑被火箭防了下
来袁球被交到麦迪手里遥

年轻的森林狼纠缠着麦迪袁
姚明提到三分线外给麦迪做了掩
护袁麦迪往斜侧冲了过去袁立刻拔
地而起遥 尽管对手已经把手封到
了麦迪的面门上袁 可还是没能干
扰皮球飞行的弧线袁 麦迪的三分
球飞进了森林狼的网窝袁 火箭把
领先优势拉大到了 4 分袁 距离比
赛结束还剩 30秒袁胜局已定了遥

麦迪乐呵呵地后退着袁 笑眯
眯地摆动着双手袁 他的队友冲过
来向他致意袁 新秀兰德里使劲儿
往麦迪身上撞了过来遥 这场比赛袁
麦迪得到了 26分袁助攻 7 次袁抢下
了 6 个篮板袁 是火箭赢球的头号
功臣遥

尽管这样袁 阿德尔曼说他觉
得麦迪还没达到最佳状态院野在缺
席了这么多场比赛之后袁他还没有
达到自己最好的状态遥 可他打了
整个下半场袁 尤其是到了最后终
结比赛的时候袁 每个人都看到了
他的表现遥 冶

麦迪自己说院野这场比赛对手
在防守一端给我们不少压力袁在
他们的压迫下袁我们的失误很多袁
使得我们看起来并不是我们应该
的样子遥 可失误并没有让我们失
去节奏袁 也没有打消掉我们的斗
志袁我们没有低垂下脑袋袁沉浸在
失望里遥 相反袁我们打回了我们想
要的比赛袁我们执行着战术安排袁
到了最后袁 我决定是时候由我来
终结比赛了袁所以在最后时刻袁我
投中了那记三分遥 冶

只是在火箭连胜的时候袁火
箭的防守却一直没有做好袁 此次
的客场之旅袁 对手的战绩都不出
色袁可火箭赢得都不顺利袁对手总
能轮转出空当的出手空间袁在比分
上和火箭一直纠缠着遥

在防守一端袁 不断命中投篮
的麦迪表现同样不好遥 可能和刚
刚复出袁身体状态并没完全恢复有
关袁他在防守上并没有给对手足够
的压力袁让他们总能轻易地得分遥
如果火箭能够在防守上掐死森林
狼袁也许这场比赛根本不用打到最
后一分钟才决出胜负遥

在火箭胜利的时候袁 我们依
旧能够清楚地看到袁 麦迪是这个
球队里天赋最为出色的球员袁却不
是意志力最强大的那个遥 季后赛
又要来了袁那个老问题再次浮现袁
麦迪能突破季后赛第一轮吗钥

记者王猛报道
密尔沃基很冷袁 明尼苏达也

很冷袁街道两旁是厚厚的大雪袁姚
明感觉到了冬天遥

姚明越来越累袁 状态越来越
差了遥 从密尔沃基到明尼苏达袁尽
管火箭都赢了袁 可对手的中锋都
发挥地异常出色袁 雄鹿的博格特
在姚明面前得到了 21 分袁森林狼
的埃尔窑杰弗森则拿下了 33 分袁
在姚明面前袁 杰弗森仿佛奥尼尔
一样不可阻挡袁 姚明知道自己出
了问题院野我就觉得站在球场上没
什么感觉袁反应啊袁移动啊都比以
往要慢了遥 冶

在球场上袁 他已经有些步履
维艰了袁跑动的速度越来越慢袁横
向移动也少了袁 在过去的两三场
比赛里袁 对手的挡拆进攻总能出
色执行出来袁 因为姚明夹防后卫
的时候上提速度慢了袁 等到对手
把球处理到内线袁 他回防的速度
也没法跟上遥 于是袁博格特和杰弗
森才能够像全明星一样打球遥

雪上加霜的是袁 在来明尼苏
达之前袁 姚明还把自己的右脚给
扭到了遥

在那场中国德比的第一
节袁 姚明就扭伤了自己的右
脚踝袁立刻肿了起来遥后来姚
明在一次快攻扣篮的时候袁
被易建联犯规袁 跃起的身体
失去了平衡袁 落地时脚没有
踩正袁再次崴了一下袁整个身
体的重量都压在了那个已经
肿起的脚踝上袁 疼得他皱起
了眉头遥

中场休息的时候袁 火箭
的队医琼斯在姚明的右脚踝
上换了新的绷带袁 重新增加
了两个固定的装置袁 把绷带扎得
更紧了些袁 这样姚明才能坚持着
打完整场比赛遥 他是一瘸一拐告
别第二次中国德比的遥

来到明尼苏达袁 火箭休息了
一天袁姚明只离开房间两次袁一次
是去给自己的脚踝拍了张片子袁

以确定没有更加严重的伤势遥 第
二次是参加球队的集体活动袁这
一天是美式足球超级碗的日子袁
火箭组织了一个观看派对袁 几乎
每个人都来参加了遥 姚明很少看
美式足球袁本来也没有兴趣袁他待
了一会儿就回到房间袁 闷头大睡

了起来袁他知道第二天还有比赛袁
他也知道袁自己很累遥

可和森林狼比赛的一开始袁
姚明还是发现感觉不对袁抢到一
个进攻位置变得越发困难袁即便
是要到了位置袁也很难把对手死
死地顶在身后袁火箭往姚明去的

传球失误了很多次遥 在球场上袁
姚明看起来越发地像一个佯攻
武器袁 他站在内线吸引着防守袁
给斯科拉和兰德里创造着进攻
的空间遥

阿德尔曼也发现了姚明状态
的下滑袁所以减少了海耶斯的出场
时间袁让进攻能力更强的斯科拉和
兰德里站在四号位上袁弥补着内线
的攻击力袁同时也希望以这种方式
来减轻姚明身上的压力遥 而且袁阿
德尔曼已经开始减少姚明的出差
时间了袁过去的两场比赛里袁姚明
的出场时间都被控制在 36 分钟
左右袁可看起来袁姚明需要更多的
休息时间遥

麦迪不在的十多场比赛里袁
姚明拼得太凶袁消耗得太狠袁尽管
他用自己的努力得到了联盟的 1
月西部最佳球员袁 可被过度消耗
的恶果很快就显现了出来袁他已经
使不出劲儿来了遥

姚明想要尽快调整一下自
己院野我得赶紧调整一下状态袁不然
到了需要我发挥的时候袁我可能都
打不出来了遥 我自己的感觉很明
显袁和正常的时候比袁反应有些慢
了袁必须调整一下袁今年的任务很
艰巨啊遥 冶

阿德尔曼得继续让姚明休
息袁尤其是麦迪的状态越来越好袁
当兰德里这个新秀表现越来越出
色的时候袁 他更应该给姚明更多
的休息时间遥 四月份是赛季收官
阶段袁火箭一共有 9 场比赛袁其中
只有三场是在主场袁在 6 个客场里
还有四场是背靠背的比赛袁赛程非
常严酷遥 火箭要想打好收官战袁必
须依靠健康且有状态的姚明袁因为
那一个月所有的对手都是西部球
队袁 其中又至少有一半是有望杀
入季后赛的对手袁火箭需要姚明拼
出百分之百的力量遥

在过去的 9 场比赛里袁 火箭
已经赢下 8 场了遥 只是在胜利的
欢乐后袁 隐藏了一个硕大无比的
阴影遥

记者王猛报道
当火箭在明尼苏达击败了森

林狼之后袁 他们的转播主持人在
麦克风前大叫着袁野这已经是火箭
第八个连续的客场胜利了 袁从
1994 年以来袁 他们还从来没有做
到过这一点袁 不断在客场赢球是
强队的标志袁 如果火箭想要在西
部杀进季后赛袁 必须这么一直打
下去遥 冶

这已经是火箭连续第三次横
扫客场之旅了遥 从 1 月份起袁他们
连着拿下了华盛顿和纽约袁到了 1
月底袁 他们又连着赢下西雅图和
波特兰遥 进了 2 月袁他们保持着这
样的势头袁 从印第安纳到密尔沃
基再到明尼苏达袁 他们一直在赢
球袁 这是火箭球队历史上的第二
长客场连胜纪录袁

显然从一月开始袁 火箭的日
子慢慢好过了起来袁 在一月以来
的 17 场比赛里袁他们只输了其中
了 4 场袁 虽然他们现在在西部只
排名第九袁 却一直没有被之前的
球队拉开差距袁 距离西部第一的
太阳也只有 6 场的差距袁 这让他
们能一直看到希望遥

一月的上半程虽然没有麦
迪袁可姚明的发挥出色袁正是凭借

着在那一个月里拼命打球袁 他才
得到了西部的当月最佳球员遥 接
着姚明的体能储备被消耗殆尽袁
麦迪也终于复出了袁 火箭终于能
够以完整的主力阵容出战遥

在麦迪受伤的那段日子里袁
火箭虽然打得艰苦袁 却也终于找
到了依靠集体力量赢球的方法袁
在麦迪回来之后袁 两种力量合并
在一起袁才让火箭变得更加强大遥
姚明说院野当麦迪受伤的时候袁更多
球员站出来贡献袁在那段时间里袁
他们找到了自信袁在那段时间里袁
整个球队都在进步遥 冶

而且当麦迪不在的时候袁阿
德尔曼也终于能够让火箭按照自
己的战术意图去比赛了袁 原本他
的体系就是为团体篮球设计的袁
当火箭需要依靠集体的力量时
候袁阿德尔曼跟他的球员们说院野是
时候按照我们的方式打球了袁必
须坚定不移地往里切进去袁 必须
不停地移动袁球要不断地转移袁只
有这样袁才能出现机会遥 冶

阿德尔曼的体系初显效果袁
加上整齐的阵容袁 火箭终于开始
赢球了袁希望这还不晚遥

记者王猛报道
森林狼输了袁 可森林狼打得

很出色遥 尽管这个赛季到现在袁他
们只赢下 10 场比赛袁可在赛季已
经进入二月的时候袁他们终于找到
了方向袁森林狼们发现袁防守是给
他们带最佳途径遥

一个多礼拜之
前袁 如果森林狼得
分没有超过 100袁
他们根本没法赢下
比赛的胜利袁 至少
这个赛季以来袁在
得分低于 100 的时
候袁 他们的战绩是
0 胜 30 负遥 可在过
去的一个礼拜里袁
他们品尝到了防守
的甜头袁 无论是击
败新泽西还是芝加
哥袁 他们都是在高
举防守大旗的遥 尤
其是和芝加哥的比
赛袁 他们防得公牛
只得到 67 分遥 接
着袁他们在迎战快船的之后袁再次
显示了他们在防守一端的力量袁让
快船在上半场只得到了 27 分袁最
终获胜的还是森林狼遥 防守让他
们在过去的一个礼拜里袁赢下了三
场比赛遥

埃尔窑杰弗森说院野你看看所有
赢过总冠军的球队袁他们的努力总
是从防守一端开始的遥 例如圣安
东尼奥袁 他们的防守是如此出色遥
在大部分时候袁防守和天赋关系不
大袁防守的好坏更多是由努力和决
心决定的袁你必须想要锁住你的对
手才行遥 我们看到了防守能给我

们带来什么袁我们也在开始努力做
好防守袁 虽然现在已经过去了 40
场比赛袁可晚袁总比永远都不知道
的强遥 冶

于是在面对火箭的时候袁森
林狼们依旧努力防守着遥 从比赛
一开始袁 他们就在拼命纠缠着姚

明袁 两个回合之后
就开始夹击姚明袁
而且年轻的森林
狼充分利用着青
春的优势袁他们有
充分的体力袁快速
的步伐袁他们的防
守范围很大袁换位
防守及时袁在他们
的努力下袁 火箭很
难把球交到姚明手
里遥 在森林狼的压
迫下袁 火箭失误了
18 次遥

森林狼的年轻
人们已经找到了对
彼此的信任袁 他们
每一次训练至少有

一半时间在花费在强调防守上的袁
40场比赛过去后袁他们终于清楚了
一点袁 当自己去为对手填补漏洞的
时候袁会有一个队友来填自己的遥

伤愈复出的弗耶说院野我们开
始相信彼此了袁 相信队友们就站
在身后袁会随时来填补漏洞的遥有
时候在防守中距离的时候会很
难袁 因为对手的移动速度实在太
快了袁可现在我们很清楚袁如果我
们被过掉袁内线的大个子一定会补
过来袁而在两角的队友会立刻冲过
来填补内线的防守袁信任让一切变
得更好遥 冶

姚明的冬天真的来了

箭在旅途八连胜 森林狼知耻后勇

球员 时间 得分 篮板 助攻 抢断 盖帽 失误 投篮 三分
★阿尔斯通 43 12 6 8 2 0 2 5／11 2／6
★麦迪 43 26 6 7 0 1 7 10／21 4／6
★姚明 37 16 5 2 2 0 2 6／11 0／0
★巴蒂尔 34 5 6 2 1 1 0 1／4 1／4
★斯科拉 21 11 8 1 0 0 3 5／11 0／0
兰德里 27 13 7 2 1 0 0 6／10 0／0
威尔斯 20 7 3 1 3 1 2 2／4 1／1
海耶斯 12 0 1 0 2 0 1 0／0 0／0
布鲁克斯 6 2 0 0 0 0 1 0／4 0／2
火箭 92 42 23 11 3 1835／768／19
森林狼 86 40 19 13 5 1637／775／16

第一节 第二节 第三节 第四节
森林狼 18 24 21 23
火箭 24 23 19 26

86 92：

姚明 VS博格特
12 得分 21
12 篮板 5
3 盖帽 4
5／11 命中率10／20
2／5 罚球 1／3
姚明 VS埃尔窑杰弗森
16 得分 33
5 篮板 16
0 盖帽 3
6／11 命中率14／26
4／6 罚球 5／5

麦迪又当了次英雄

客场狂飙 8连胜

火箭排名榜蹿升

银姚明全场受制于杰弗森袁象这样的反击屈指可数遥

银杰弗森已成群狼领袖遥


